
Фs

Четырнiлдцатидневное

рациоЕа днетического tIитания больных сахарным диабетом

КГБУ С0 <Ачинский психоневрологический интернатD

1-й lень

Влюда Ингредиент
ы

рецепrурны
х блюд

Масс
a

брут
то
l1.,r

Еыхо
п

блюд
и

плa _-

а
i-{aTT

о
iп'

Fiалорийно
сть

'-л-л - _ \
\ б_ftdJ L ,

Белкlц
/гl

Нtlлры
(г)

}'глево
дь] (r )

d'l.
}"..зrшэ ПШеННая
L\,1(:)Jl эчна я

з00 з44,86 18,6з 9, зв 46,48

Еода ]5 75
I.1р1,.п а
пшенная

50 50

iЧолоко 100 , лл

Масло
сливочное

а
J 5

Масло
сливочное

10,0
0

10 сa aIJ t L 0,1 j,2 0

100 100 22I ? 1 44

Кофеfrный
напишок без
LЦС|ЛОка

200 я f Cl 0,З 0. 0в 1 1,)

Кофеl;tный
НаilИТС) К

з з

Еода 210 210
?-й вавтрак
Г{O;токи
запсченные
f,сз санара

170 96 1 1 2I

Яблскl,t
-DАYIлё

24з 214

.,_ :: в ар
Lш],,Iп )BH],IKa

56,80 0, бв п эц 9,66

ýmввýак dз9,8ý 2s, sз 1т, fifi

1ý2,8 1,68 L,25 з0,66



l]_llTnc o ниFi

(:уп
картофsль ный
гороховый на
}lOCTHOM
б}rль оне

Мясо
r]овядина

епчатыи
l4opKoBb
свежа.,]
красная
картофель
Р]аl:ло раст

Петрушка
( корень )

Котлеr'ы из
гOвядины

Говядина
\- J 1-.r |. Pi

панир L,lли
l\{}I Pi а

апчать]и
Ь{а сло раст
лJ] с L,r

пшеничнь]и

}l:апуста
сЁе:кая т}.ш.

Сакар
у---.,-__
1\ d_ I 1 .у, (.- -L d_

белокочанн
ая

Ir{op ri: :r п ь
свежая
Тоt"цатное

Масло раст

Лавровый
лист

20 20

Вода 200 200
Фбед ?55,0 з4,0 23,3 ss,ý

*1 UU 160 аU 1 2з

20 2о

]_4 72

15 12

l8 60
з а

Гсрох 25 25
4 з

вода 24а 24о
соль 1 1

i с)с 25о 16 14 15

iOз 14
1с i0

L2 10

6 6

18 18

соль -)
L 2

100 8в 2 4 11

з з
150 12c

Лук
репчатьiй

5 4

з 2

з з

4 4

l{;,'Ка l 1I

0,0i 0,01

Перец tJ,01 0,01



lJЁрнь]й

N[оло ть]у1

Укс1,.с З:i з з
соль 1 1

-. ::,н: Т }ЬtаТНЫй1 :00 iпп зб 1 0,1 ЭСl

,Члсб пжашо-
пшеничный

100 100 э11 ,] I,2 /] 
,] 

r-

чаи оез
сахара

опп 1 0 0 0

Чай 1 1

вода 204 204
Фр5,кты
(яблокт,t
свежие )

эЕп ээг, 105, бЕ 96 96 11 :-]

rIорковь
ошвар}lа.5т с
кошс. кук}/рузо
й

120 1?q д 'tA 10,1 11,1

}{асло 5 5

Nlорковь 120 100
!,1,/ F(l,rpl,r З а
консЁрв.

50 41

Сахар з з
m-.._]l , Fi 2а 10

Под;на;rь-а
l ,-тбн; о| !1 vrl r?a

?5 |J-7 ,66 о], 1А А

Минтаi,-т св. i24 89
М1rн:а в,/ с ь о

Лук эtr, 20
Mapr,apl,tH 10 10

1";ipT с, $ *л ь
:ш;:lpleныlit

150 з09 дА 9, В з5,5

Картофель 29о )"] оL!U

Масло 15 15

L U-]1lJ 1 1
L]аи Оез

сахара
.)лл

1 0 0 2

Чай 1 1

Хлеf, Ёжано*
пшенлтчный

50 50 11о з 1 22

I1аужик:
Ряженка 200 19з 10в ц в0 Еп В,4
Чернослив ]tr

JJ 40 в4 \), /б 0,1з 22, зб

I1олднлtк 106, 68 s, 9fi 0, 96 ,з, з

hгжик 929,06 з3"ý6 }ý "iý 11ý , Td

tsсgrе gа дёнь 78 , 4 з61,4з



2-tt dень

Ингредиен
ть]

рещегlтурн
ых блюд

Масса
брутт

о
(г)

Выхо
д

бллэд
14

масс
а

нетт
о

(л)

Калорийно
сть

. ft-ftcl .jl.i

Болки ){tиры
(г)

Углево
ды (г)

Сlrп молоч, с
мак.арон. изд.

71\,22

Мав:ароны
Молоко
пастеризо
D f UUл^

Масло
сливочно*

Масло
сливочное
Какао с
молоком б*з
сахара

Nlo;:oKo

по,рошок

)оiлеб ржано-
пшенlлчный

сa о-.!

flСlл :lKl.T

:з а пе че HHbIe
iel з сахара

Яблокlц
свежие

ОТв ар,
]...]l,L IпоЕн],l](д

56, в0

шtцповник
C_\/xOJ;I

епчатьlи
l,]1орковь

Блюда

ýавшрак 526,1ý 16,80 1fi,43 51,86
250 1 дf U Zr ]б

20 20
120 12a

2 2

СакаF l 2
Вода 110 110

10 10 65,2 0,1 1,2 0

_UU 62, в
,э)
Jr J 5.06

100 100
2 2

Вода 110 110
100 22I ] 1 44

Сыр 19 1? AqA tr lf
-, IJ J, -) :

fi-й .Еаgшрак 151,8 1,68 1.25 30,56
170 96 1 1 21

243 2L4

200 0,68 п ?ц 9,66

?п эл

Е ода lUU ,)лл

Обед 10Ё4 ,2,? 30. Ёý dS; ý? LJl, . д
ii;,п
ll_:lp тофель ныiс
рыС Hbti"T

з00 1з4 8 2 2I

10 8

9



свежая
14арг apl,tH
Картофель

Капl,ста
тушеная с
колбасой

420, 41 ,] а Q"] зз. с7

i\_al] )/ (_ I d

свЁjкея

11.1 tr,

пчатыI4
l"1op Kcl в ь
Уксус 9Z
}iолб аса
Томаrнос

}4а сло
раститель
Hnp

l,{opKoBb
ошЕ,арная с
чесноком с
ьtаслом

с[]4тел

1з9,4

Масло
раститель
ное
чеснок
Морковь
све]кая
красная

](леб ржано*
пшенrццныr1
1{obtlroT
из с/ф без
t]аЖаРа

1 nt-.] Д

лиллонная
крlслота

Сок
1IflеЛЬ СИtttОВЫl."Т,

lвr_rщноiL Е,*з

з з
160 12з

Рыоа
Cj в e).Ita я

115 66

Вода ,пп 200
соль 2 2

250 ?о л

Сахар i.: ?ц

250

?? а 20

"1 a tr 10
7ц 7,5
58 5б
5 5

10 10

Мука з з
Соль 2 2

120 1д 10.1 11, 1

10 10

пя ].], о

150 I12

соль 1 1

100 i0O 221 ] I,2 44

200 о €,А 0 26 ,,]

С;1,;яофрукт

ь]

2з ц?*

п ,n 0.20

DUлd 150 i50
Ш*лдяик 1з4,4з 0,05 0,05 34,1з

200 200 92 0 0 2з



яl5лочное желё 280 ZoU ,4a п) 0. 05 0. 05 11,1з
Яблокс
- р ЁатaF F

160 145

Сакар 12 72
Вlелат1,1н 20 20
Кислота
лимонная

1
-,]

I

Ппl лпд т,vl J,tJ!f,_4

кошсервироЕан
нhпi

91 50 ц ,ц 0.4 0.05 0.80

Печень
т:)rшешая Е
смет ане

100 125, 62 "1 ц l?
^ 

11

сN,lетана a]
LJ 2з

соль 1 1

11tr ч е t-i-Ь

говяj{dья
80 64

Масло
раститель

1 1

}4ука
пшеничная

з з

Вода
ПIlaГП'-ёR: q

40 40

Каша
]]речневая со
слиЕсlчньIм
маслом

200 2-7I аа 6,4 42, 4а

Гречневая
крупа

70 70

1,4а:ло
сливочшое

5 5

ча]iI оеЗ

сахара с
_пимоном

200 -,] оа 0,11 0, ()J

Чай 1 1

вода ,nn 200
Лрtмон -| /:tr

ll".Te: ржано-
llшанl,tчны]:I

5о 50 110 з 1 22

Itrаунtин:
Ряжегtка /ll 19з 10в ц оп цл О/]
];1.F ага з5 40 94 2 0 22

Ylrcr,tя тlý,8ý f,6, ý6 18.90 98, 8$

Bce,l,,o за д*нь 2553.5 85.44 85,00 з47 ,51



Елп:да Ингрсдиен
ть]

рецептурн
ь{х блюд

Масса
0рутт

о
(л)

Выхо
д

блюд
,I

масс
а

натт
о

,I]

Калорийно
сть

/ ---л- - \

\r!]!9!l]

Белки
(г)

)frиры
/т,\

Утлево
ды (г]

Каша р}{соЕая
молс,чная

250 ?пэ faLvL | 1l "l) С 4,0з 70.05

рис 45 /rчJ

Flасло
сливочное

5 5

Ёоде 140 140
},4олоко 140 140

Яйцо отЕарное 40 40 а,) а 5,0в дс Uf1o
яйцо 1 1

FIасло
слиЕочшо€

10 10 65,2 0, i J,2 0

Кофетlный
напиток без
-эvtп-,?uZ\ц 

уц

200 57, 1 з 14, в

F,оф ейньтйt
НаЛI/1Т ок

2 2

Молоко 100 100
Вода 110 110

Хлсб ря{ано-
пшенлtчныr1

]_00 100 221 1 1 44

Яблоки
запеченные
(3*з сахара

1l0 96 1 1 2L

Яблокиl
с в e)фlj,I*

.) лэ 214

l)rH,rp
LтJI,IгlоЕ н],{ка

200 56,80 0,68 0, 25 9.66

I_1_1иповнl.тк

сi/j{ой
20 2а

Вода 200 200

Сl,.п сrЁ rэщI-Iой

:iЗ
I,La L]] l)KO с т HClbt
rf\,'пI_ л\U_

-v
r::1,1lЁTaHO];I

з00/
10

10в 4 4 14

Лук
р8пч eTbTl;t

!4 \2

}{ор ко в ь 15 72

3-й dень

Завпрак ýOв ,88 а7,5в 19"8з 129"1з

152,8 1,68 1.Ёý зс,66

Sdед 818,2з 3ý, ?3 19,47 125,75



све]кая
кр асная
-в";п-, lгпэ!-цral] !- l ц

свеж;а я
Картофель
Марга}эtтн
Горошек
консервир
ованный
Сметана

Бr,тточки
мясньiе

205,61

Говядlтна

Хлеб
пшеничный
Е ода
п1,1ть е в ая

Каша
пшен]4чная

1,J,1 aa зз,07

ftIJyrrd
пшенl{чна.я

i.4ас"по
сливочное

KoMrroT из
с}rхофрукrов
без сахара

,] пq д

лl.тьлонна я
кислота

r,--л i."..lcJ t-,ф.dnv-
ГtШ+эничныlт

запеканка
творожная б*з
-эч]па

Сметана
Творог
Марr,арин

Р]анка
Молоко

чаи оез

ЗС} 24

?а 60
э
J 1

1дач 9

10 ir]
1v1,{ 3 О ,]tl 20
вода 240 240
\- _--]1l] 2 2

100 -Т^lс 7,зв

106 7в
1б 16

2L 21

Соль 1ц гl Е

200 €, дд 1, 61

50 50

Вода 160
10 10

Соль 1 1

200 0, 64 0

Сlл;<офрукт
ь]

2з 57*

п, п-)

вода 150 150
100 100 22| 1 1э ДА ,€,

Полдник 22,| t7,6 9,57 15,5
1о0 -] On 16,6

5 5

82 в0
2 2

Яltщо 1,6 tл

в в

15 15
Соль 0.15 0,15

200 1 0 0 0



Чай 1 1

Воде 204 204
Фпr,rкты
( апель сины)

175 122,
зв

зб 1 0 в

Салат из
отварной
сЕеклы с
консервироЕан
ньм ог:урцом

1)с /

г.,
9з,1 7,1 ц. OCl

}1асло
растr{тель
НС) Ё

5 5

\41 110

(Jг},,рць]

консерв
2-| 15

L LlJib 1 1
Сельдь с
лукоI"f

55 126 аС1 оа лtr

Сельдь
солена я

104 50

Лу,в:

репчатьтйI
6 ц

Fiартоф*ль
отварной

150/
1

2L4|2 !, да 5,96 з5,59

Flартофель ээ1 157
Масло
сливочное

1
,|

Соль -L 1

Чай fiез
сахара

1 0 0 0

Чай 1
,1

вода 204 2о4
Хлеб ржано-
пшеничный

50 50 110 з 1 22

Пaужчrн:
Ряженка 200 ] сlа 108 5,80 цл
Чернослив Jf дл в4 0, 1а п "] ? 22, зб
Е 2543,2L 105 ,24 7,1 ,LL 399,79



Бльэда },Iнгредr.tен
Tbi

г.дтт-пп].,пU
lUg цL

ы]( блп:д

Масса
UF,;r' l а

о
lг)

Выхо
д

блюд
и

lvla U L

а
нетт

()

(г)

Калорийно
сть

( ккал)

Белки
(г)

Нtиlэы
(r)

Углево
ды (r)

каша манная
молочная

з00 1,]Q оаL I U I LJ 6, 1,7 11, в7 64,вб
т.-л - -- -fltJ './ 11d

h,[анна я

?о tr

Молоко
пестеризо
ванное

100 100

Вода 150 150
aоль 1 i

-L

F{асло
сливочное

10 1п сС ') 0,1 f ,2 0

Какао с
молокоIVI без
сахара

200 сэа JI 29 ?? ц 0{с

}1олоко 100 100
у-.__л|'-d ft d L,

пор ошок
2 2

Вода 110 110
Хлеб Dжано*
пшеничный

100 100 22\ 1 1 44

Творог со
смеrаной
запечелтный

100/
20

189 ,1,] tr 72 ZtC

твороI 100 100
сметана ,)п 2а

Этв al:r

шl{поЕн1{},: а
200 56, в0 0, бв п эtr 9,66

i],lиповник 20 ?а

Вода ?пп 200
s
T:;l,taTbi :,Еежие 100 90 20 0 0 з
Суп харчо з00 Э 1'l д ?о i0. 6 ei 1

Говядина
мясо

2о 16

Крlrпа
РI,,1СrЭВаЯ

2о 18

тоьдатная
паста

5 5

4 -й dень

ýавтрак 52,7 ,28 дr.до 23,37 11з,92

2*й Завттэак 245, Е 18,18 1r"25 L2,26

1055,8 32" ,64 32 ,4 155,4



епчацыи
Iv_Ia с-шо

растит
Специtl,r
Чеснок

Перловка
()[варная

lt{асло
сливочное
пеЁJlовка

Гуляш из
очварного
мяса

lt4орковь

Томатное

Масло
сливочное

}iоьtпот из
с;rхофр5.ктов
без сахара

109,4

липцпнн а я
F(;,1слота

Хлсб ржано-
пшеничный

Яблоно
?а]4 оез
сахара

Салат
<сПетрзrшка>>

Морковь
Горошек:
конс.
I,{асло

р астllтель
ное

Колбаса
]j,;1реная

115,65

1дlч I2

10 10

0,1 0,1
з Z

1_- L)_ 1ь 2 2

200 2,J\ hд d1 ,4

5 5

70 70
t- (-,JJ 1 ь 1 1

90 2аз -1 ? ? 'tД А 5

У]ясо 90 бl
6 ц

F1l;Ka 5 5

5 5

5 5

Соль 1 1
-L

20r] 0, 64 0

СУхофрl,цц
ы

2з 57*

0,2 0,2

вс]Да 150 -1 цл

10 tj 100 220 1 1 .44

trltrшлаик 1а 0"4 0"6 16
200 200 75 11 А а,6 iб

200 1 0 0 0

ч aPI 1 1
Y:KyrH 865,25 зG, 58 40 .10 fil ,4ý

100 1в7 б 16 5

Сыр 1б 15
з5 21
бв 44

10 10

LU.]]E) 1 1
дсaJ 44 5,76 о cq 0. бв



Макароны
с}тваршые со
СЛИЕОЧНЬIМ
ьlаслоht

100 11в )с r\л _J л аЗ

Макароны з5 з5
\4= ^ пп

СЛI/1ЕОЧНОа
з з

U\_/ \/ L

СI!{етаНШЬiй

100 1з1,6 д д) -? ?] i,:_2

мука ?q fц

-ппапtцt ,tr 25
JI}/к 1п 8

марг арин 5 5

вода 75 75
]оль 1 1

UIай fi*з
сакара

200 1 0 0 0

l-jай 1 1

Х.пri5 ]fнiано-
1l]JIе н] :lL]l"lы]"i

50 50 110 з 1 22

I1ауэкrrrн:

Ряженка ?nn 19з 10в 5, В
тлЭ, U

Кура::а з5 40 94 2 0
..) э

Шmе Ёт?0 ,13 98. 96 1flff 
" 
Tl зfifl,03



5-1eHb

}Iнгредl,tен
ты

рец8пт}.рн
bix блпэд

l"lacc а
U|J} r r

о

Выхо
д

блпэд
и

nlff,--

а
нетт

с
t г'i

Калорийшо
сть

/ии:п\
\ r!l!цJr /

Белкlа
tr J

Х{т,tры

{г)
Угл*вп
ды (г)

омлет из 2-х
я1,1щ

11.12

l,{аргарl,тн
lt4олоко

Масло
{:лт4воцt{ое
Какао с
молоком без

l.{плоко
Какао-
П С)Р OL]rC К"

Хлеб ржано-
пшеничный

Горошек конс
')mпэп

шиповника
Цt1 Qal

I]Iиповник

Огурцы сЕежие
Суш
картоф*,пь ный
с фасолью со
сл,tетанпй

2зв,6 -] ? )-]

F{ясо
говядина

епчать]}1
Морковь
{:Векая
Маргаlэин
+.-лл_-
\pd -U"lГэ
Карт,офсль

Елп:да

3автlэак 540, 6 2х,,2g а2,аа sЁ,44
12о 191,6 ,] т о ] ],r

5 5
бс 60

D-.--UUла aгLJ 25
Яlйцо 2шт, 2шт
\-UJ]tsJ 1 1

10 1с i:tr, a Ul а 1э 0

200 Бэа ? ?о J; J 5,06

100 100
2 2

Вода 110 110
100 100 22l ] 1 44

il-й еашшрак 96, Ё 3, 6* fiiЁ5 16.66
154 i00 40 l 0 ?

200 0,68 0,25 9,66

20 1\_)

Вода 20о 200
ОSед 18, з9 121,94

100 90 16 0 0 9
з00/
10

U (] l 2з, 0

20 20

14 72

16 12

з з
25 25
в0 60



Петрушка
Смецана

Б1,,ль он
t,цясной

}iу,рица
:lTBal::r LЧа.{

1-]д f iaJ9/ UJ

Курица

Смесь овощная 140,14 -] о тl
IU/ /-

Ctlecb
овощна я

215,6

}4а сло
сливочное

}tомпоr из
сlrхофр1,,ктов
без саха

1а9,4

ллtмонная
кLlсло т а

}l"Lеб p:ЁlaHcl*
пlllенl,t,.:ный

Фрукты
( яflлоки
св*жие )

105,6в 2з, з0

Б5,лочка без

It4аргар1,1н
F{;,ке пшен

чаи оез
сах,ара с
лlIь{оноfuI

Лlтмон

Свекла
отварная
зеJlаньlм
]]орошкоr\,f

Зеленый
горошак
Свеrlла

F]:lл5аса 115,65

4 з
10 10

Соль al- 2
240 24а

Е5 а а,] r-l tr,]

Лук
репчатый

э 2

175 125
соль 1 1

200 6, LJ п эa
?-l ц

6

6 6

200 0. 64 0 26,1

С]rхофрукт,
ы

2з 57*

па 0,?

F-пa 150 -L Э l..l

100 10с 22lt 1 LlZ 44

IIолдrrик з4ý, 66 6 "29 10"07 ý6, 9з
з50 ^Jд д

96
l] uл 0,96

,?л 2зз 5 9 зз

11 11
41 41

.Цйr"lо 0,1 0,1
Дрожжl,л 0,4 пd

\- UJ Ll, 1 1

200 1,9в n ?? 0, 11 0, бз

Чаr,i 1 1

] ]
Уrкшн 99$, 15 32, ý4 32,д2 1сз, ?4

150 1]5 4 в 14

75 50

150 100
Соль 1 1

45 44 с аг*rr /О 0 0Гl 0,68



лилqонная
кислота

О,2 ItZ-

вода 150 l f л

чаи оез
сахара

200 1 0 0 0

Чай 1 1
tsод,а э /1 ,/] 204

Конф*та
диабеr14ческая

1э L2 бз 0 4 о

Фрукты
(ЯС,лбкц
свежие )

з50 /дд l

6

,пЕ aд 0, 96 а, 96

Салат картоф.
с раст.
маслоlVI

200 4l -
LlJ, J l fd 10,6 26

{fTlrrra,,

конс.
эо 4U

}4асло
растl,Jтель
но8

10 10

Jly l<.

репчатыЙ
27 -,] оlU

картофель дJL] 150
соль 1 1

РыOа отварная
с оЕOщами

280
150/i
эл

з]9, з9 4а ,,7 6 11 А 15,04

Iорб-р.ша 260 i80
1rlорковь
свежая
До 0], С1
с 0i,01

150
15о

120
L2a

Птzи г^пттOIJ l! |',Llla . зб з0
5 5

l4a c;r о
подсолн.

5 5

С а:< ар з з
Еода 24 aлLч

Соль 1 1
чаи оез
сахара

200 1 0 0 0

Чай 1 1

вода элл элд
]{ пеб ржано-
пшенr,{чный

50 50 110 з 1 22

Па.уэкин:
F;{:f,l-о нка 2о0 19з 10в trо 5,0 Q/l

К5rрага з5 40 од 2 0 22

IIолдник 169 r 64 0, s6 4, яб э1 ,3

Ужи*r 90?,96 з4,00 93 ,4д

Всеуо за дёýI| 2,126,38 11fl 
" 
79 91,13 з59,08



6-й dень
Елюда r,]ac:,d

бр},т т,

о
(г)

Выход
блюд

и
ь{аaса
цэmп-

(г)

Калорт,rйн
ость

I rч,кcJ L J

Белки
tr,l

Жирьi
(г)

Углево
ды (г]

Каша
геркулесовая

з00 r o[:. tr.f!JJ I J1, j,64 5,59 2в.49
Вода 150
Крупа
овсяная
<<Геркулес
\\

зв, 5

Ь{сло ко -tUU 100
Соль 1 1

lvlасло
сливочное

10 10 b5l2 0.1 ']n]rZ 0

I(офейныйt
напlтток без
сахара

2о0 цо Qc э о]LIoL 2,9з \ 1о

Кофейный
напI/Iток

2 2

lЧолоко 90
110

90
Вода 11о

Хлеб ржано-
пшенr,tцный

100 221 ] 1 44

il" -:
gJ 

ч,JIU

]l"{OpKOBHo-
яблочное
запеченное

100 111 4 5 I4

}4олоко 1в 18
.flблокlа
с в а j8ll1a

41 JJ

i\4Oi]KORb 4 4
F.р,;.па
fulанная

8 оU

яйiдо 1lд 7/4
. ]цЁ ар
ll]],1ll a Б н}lка

эпll qб яп 0,6в п ?q а €t:

Iilрlповнlцк
cy,xol-T

20 20

Fпп: 200 20а

рассольник
ленинградский
со смет. на
М// о

з00l1
0

18з 5 1 25

вода 24о 24о

ýантрак 541,58 }?, ýý 16, тя ?т.98

16? ,80 4,68 ý,дý 2З,66

О6*д ý39,4 за ,64 3ý,2 !з2,-l



епчать]и
i}lcrp ко в ь
свежая
красная

Огуреlц
Fl]онсЁ}эв.
}ja сло
растi4таль
ное
Картофель

перлоЕая
Сметана

котлета из
г|оЕядины

Говядl,тна
l]i,KappT
паниров.

епчатыи
}.{а сло
раститель
ное
Хлеб
пшенl,тчrtь:й

Кппуста
тушенад

Капуста
свежая

1{орковь
Томат
паста
}{а:.по рас
}4}rка пш
Лавр. л}Iст

Хлеб ржано-
пшенl,тчный
Комr:от из
,;},хофр}.ктоЕ
без саха

1о9,4

мясо 20 2о
12 -LU

16 12

22 1в

з з

121 о -,]

\2 L2

10 10

соль 2 2
100 250 16 14 15

10з ,-7 д

1о 10

72 10

6 6

1в 1Е

соль 1 1

20о 116 4 8 )э

-a2\aLf з з
зо0 240

Л},в: 10 в

6 4

6 6

оU в

1 1

о. 01 0,01
пе}trаш п п-] 0.01
r' NU.} L з з

10о 100 227 1 L,2 44

2о0 0, 64 0

С1,';<офр;,rкт
ы

2з 5]*



С|[ВарНаЯ
Гречка
отварнея со
сл],{в . малом

200 2-1L гl л-, J

Kp;l,na
гЕечневая

l0 70

l,{асло
сливочное

5 5

Соль 2 2
Coyt:
t:ьt*танltый

100 1?] с д дэ J, 11, 1.12

Вода ]5 75
маргарин 5 q

L{i,, к а jr5
! IJ

Смет,ана 25 25
лук 10 8

\-, |J., 1 ts) 1
Чай без
са](ара

2аа 1 0 0 0

Чай 1 1

вода 204 2о4
Жлеб ржашо-
пшеничный

50 50 110 з 1 22

Па.ужиrr:
Ряженка 200 19з 1о8 Е,оJ; U 5r 0 Вr 4
Цернослив з5 40 в4 0, 16 U, -LJ 11, З{5Всего эа день 28з6, з 1ý9, Е Bs,56 з4?, ý3



7-й leHb
Елдэда Ингредиен

ть]

рецептурн
ых блюд

F{асса
брутт

о
(г)

Выход
блtсд

и
ýlасса

нЁтто
(г)

Калорийи
n-mL

'/....._]\ F!11,d.]] l

Белки
1Tl 1

Жиры
1г)

Углево
ды (г)

каша ячнсвая
I"fолочная без
сахара

196 2о4 5 2а4

Цп т: J9 ?q
l{рlrлд
ячн*вая

46 46

са
JJ

0,5
N]олс,ко о1 l

UUJLb 0,5
Масло
сl,л],,{вочное

10 1о л5 J 0,1 J,2 0

Какао с
л,tолоком б,Ус

2с0 Э о"] ? о? Б /q

Коф*l;tный
напI.1ток

2 2

Мслоко 90 90
11о
100

Еода 110
Х"пеб ржа}tо*
пшеничный

100 227 "|
1 44

Яблоки
запечешные
без сахара

170

214

200

2о

96 1 1 27

Яблоки
сважI4Ё

1дэLчJ

Отвар
шипоЕн],{ка

56,8с) 0, 68 0, 25 q 66

I].1иповник
сухой

20

Вода 200 200

Борщ на м/б
со сметагtой

з00/1
0

152 4 8 16

Мясо
говядI4ны

20 20

Сакар з з
}iar-l1,c т а з1 25

L2
iз

aU

l"1opKoBb 16
Л:"к
репчатыI,"1

14

Масло
растJ,.Iтель

5

Завч,рак ýý0,06 14"91 18,43 аý3 ,4s

ff-й gаgц,хrак 15а,80 1,68 1, а5 зs, 66

Lz,I ,8
ýdед 826 ,4 зс, Q



Fiартофоль эa 24
Т. пюре 9 9

10Сметана 10
Петрizшка
корёнь

4 з

п* л._.- л\-, lJ+-tt;ld

свекая
62 4в

YKc,urc З i! 5 5
ГIЛОВ С МЯСОМ оЕп

бо
з0

зOо 16, ц 10,8 а,э 1

рис ь0
морковь 40
It4асло

раститель
нпё

10 10

L2лук 15
Томат
паста

5 5
1

Говяд;,tма 80 60
соль 2 z

MopKclBb
1]ертая
отваршая

156 120 44 2 10 9

Компот из
сухофруктов
без саха,ра

200 ] пq А 0 / 64 0 )6, ,1

Сухофрl,ца
ь]

23 57*

лlцьлонная
кр]слота

0,2 с,2

вода 150 150
r_00Хлеб ржано-

пшеничньlй
100 22\ 1 L,2 4,4

Чай без
сахара

20о

204

1 0 0 0

вода 204
Чай 1 1

Б5"лочка с
l{5юмом

100 2]5,зI Б бз 7, вб д q )?

Мука
пшеничная

50 50

l"]олоко 2I. 25
т}{а сло

растI,rт.
1

Ял:тцо 0,1 0,1
I,Iзюшц 10 10
.Щрожх:и 0,4 ад

Колбаса
отварная

дсaJ 44 r-1q сaa!J, UJ q qq л aо

Гречка 200 217 Qa 6,4 дэд

IIолдяик
ч ?6, з1 5,6з ?,86 4ý.lз

Ужив 818, ftB 25, 69 за, т0 10!,ý4



отварная со
слl{вочI-{ьlь{
маслом

}{асло
слL,Iвочное
Iл: вчка

Вине::рет
б/соллt

r эс э1
LL J 1 L J

]n 1о

Н"артофель
(]векла

Морковь
Горошек
консерв.
Огурцы
илUл^пDl\UrtUUpD.

1,1асло
подсолн.

L] аl4 ое з

}lлеб ржано*
шш*рtичный

Рнженка
Чернослив 22, зб

5 5

]0 ]о
1ос -J г.J 6,1

э-1 1JI, а 2L, L
,п п IO, U

Лlrк 17. в 15. 0

\?,5 10,0
2з 15

19 1]

10 10

200 1 0 0 0

вода 204 ,--,a д

Чай 1 1

50 50 110 з 1 22

Паухоtн:
,пп 19з 10в Е, QГl цп аА
з5 4о 84 0, 1з

frсего ýа день gB,24 559,72



Блlэда Ингредиен
ть1

рсцепflурн

ьн блюд

М=ггэ
Up, ! r

о
lг)

Выход
блюд

,1

масса
неqто

(г)

Калорийн
ость

' и,r э п l
\ 1L!!цJr

Белкиl
(г)

Н{иры
Iг\

Углево
ДЫ (г)

Каша шшенI-Iая
моj]очная

250 lдд аб
J ! ), J! 1в, бз q ?оJL\ 46,.4в

Вода ,]г
75

l.._, - 
-f.FJ. 11 l

пшенная
50 50

}4олоко 1с0 100
Масло
сливочное

5 5

Масло
(:J]]4вочшое

10 ]"0 65,2 0, i f ,2 0

Хлеб ржано-
гIш*дничшьlf{

100 1с0 22| ] 1 44

Кофеl,iкый
напl,tток без
Il.fОЛОка

20с 1А II lZ п 1ц 1

Вода 210 2Ia
Кофейньй
напиток

з з

)ырl 19 \1 ,1ц i]? А qA 1з 0, Ul

,lЦёлоко
запеченныа
б*з сахара

170 Уr] 1 1 2\

Яблогi1,1
свежие

.)д-) 214

Llтпап
ш]Iflовника

2ос Ц11 an п до а, 25 9,66

lliт,,lповниlк
С}/к о t",1

?п 20

Вода 200 1лл

зOс ,оа u./ 10, 9 э1 а

Л),к
РеПЧаТЫl,',Т

14 I2

Морковь
сЕ ежая
красна,ц

16 72

l,{i.Ka
пшенlIчная

6 6

lt{асло 5 5

8-й lень

Ё9g, з9 з1 ,39 l3,16 91,50

2-й чавтрак 1ýl,8о 1,6Ё L,25 з0, 66

1008,80 50, эз 3ý, зý }5з,7



раститель
ное
Iор о;ч

Говядина

БефстроганоЕ
из 0тварно]10
lШЯСа С CO]v'COM

цл /Еtr э?T а 1в,5з -1 tr э?

С]л,летана
1,4a сло
ра стI,1тель
ное
Молокс

Кап5rста
свежая
тушеная

l]: п. "гт,а

Cr ело коr-: ан
L];]ц

све)fiая

епчатыи
lv1opKcBb
- Е ё"п. э ]]

красная
т obsa тное

}4а сло
t]a с тl4ш Ёль
ное

Лавровый
лист
Переi,t
черный
ьлолотый
Уксус З%

С] l]; ll т ol"t а л ный
Хлеб ржано-
пшеничный

Апель слtн
t1 аи оез
сахара

45 45

,п 16
Вода 255 255
Соль 2 2

аЕ1

l.]_ U 81
F4ука
пшеничная

5 5

1лtU 10
5 5

50 50
соль 1 1

200 176 4 8 22

Сахаlэ з з
з00 24а

10 в

6 4

6 6

в 8

iЧ,r,ка 1 1

0, 01 0,01

0,01 0,01 ,

з з
,пп 200 16 I 0 18
100 100 22L 1 t,2 44

trIолдник ??r00 1,s S,4 L6.2
20с jб 1ад, U 0,4 1с -

200 1 0 0 0

Ll ай 1 1



Морковь отЕ.
с ц8сшоком с
мас,пом

аст}{тел.

] f q д

IЧасло
aCT1.IT

чеснс к
IЧорковь
сважа]а

Рыба жареная
14асло

Сухари
панировоч
ные
Рыбе
потрошенн
ая

Макароны
отварI-{ые со
слив . ь4аслом

150/5

}4асло
сливочное
Макароны

Соус красный

марr]ар14н

Т оьда т
паста

fulорковь

?аи оез
сахара

l,i"lтвб ржано-
пlttсllчичный

Р]qж*нка

вода 2а4 14д

Уlкиrr ??ý"€ зl,Ё0 l5, ].0 1Ёз, ý
120 1д 10,1 11,1

10 10

r-l Q 0. В

150 11?

\--.ndL з з
соль 1 1

120 11з I4 5 з
6 6

10 i0

, цп 148

2Lc 5 4 з]

ц q

tr1
J/- 52

соль n? п2

до100 40.5 п? -] о
Вода 100 100

2 2
M}'Bla 5 5

з з

Л'i.iк 6 5

8 1
L U'r 1ь 1 1

200 1 0 0 0

Чай 1 1
вода 204 204

50 50 rlU з r 22

Паужин:
200 19з 1U8 5. в0 ЕлJr U Q,4

}"1,"р а га з5 4U 94 2 0 22Всего эа день 2,112,39 11€, 30 8ý.а4 з95,56



9-й lень
Блюла }Iнгредиен

ть]

Р€Ц*ПТl;,rРН
LT-1 б пi-, пvc !l9+

Масса
бр5.тт

о
l1, j

Выход
блюд

I4

масса
нетто

(г)

Калорийн
ость

/ -"-- _ _ \
\ ftftaJ1]

Белки
lг\

){ирьi
(г)

Углево
ды (л)

f

L|--,,лl\dшd

1]рс чневая
молоц]-Iая
Е"sзкая

2Iа 2з9 6,4 э,э
Jt J 46

Крупе
].rp Ёчневая

46 46

Р]асло
слi,{вочное

5 г

Молоко 100 100
Еода 50 60
Соль 1 1

Масло
сл}IRочное

10 10 65 ,2 Irl ,1 э 0

Какао с
мо;:оком без
сахара

200 А)а ? ЭСl -ээ
JtJ trJr 06

|l.a ка о
порошок

2 2

}4олоко 100 100
Вода 11с 110

Хлеб р.frано
LТШСНИЧНЫЙ

100 100 22I ,7
1 44

Яблоки
запеч*нные
без сахара

170 yt) 1 1 2L

Яблс:кlт
свежl,]е

24з 214

)т в apl
п]J,I гl о в H],,I }(а

200 56,80 л аа п 1Е q 66,

l].lрtп о внtцк
с;чхой

2а эп

Вода 200 200
Uoe
iЩ:т из свежей
кап},(]ты на
м/0 со
сметаной

з00/1
0

105 4 5 11

Лl"к
репчатьп1

14 12

Морковь
свежая

16 72

т]'--.,л-^r_a]]J, l- l d. 75 60

ý8ff,0 16, ?6 t4,8 95,06

1ýа,8с 1, бЁ 1 ,25 3#, fiб

?3ý,4 38,14 L7 ,о 11зI8



a,Rё,й"i с

Ка р_,т оф еlть

}l1асло

раститаль

Сметана
Гов ядуtна

ПЛОв l: ь{ясом

морковь
lvla сло
РаСТI,{ТеЛЬ
ное

Т obla т,

паста
lопядина

}i*rъtпот из
сухофр5rктов
Сrез саха

] nq д

Лимонная
к1,1слот е

Хле0 ржано-
пшеничный

|р,,llT r;-,B€ж],{]i-1 ql пп 2с)/ 6[)

запеканка
морковная с
творогOм }{

л]_h,{*тэной без
сахара

l4opKoBb
F,рl.па
I\1aHHa я
Творог
N{аргарt,тн
См*тана

ЦаljL без
сахара

50 дгr

з J

10 1с
?n /lI

Вода 240 240
Соль 2 2

250 з00 1а ц 10. в э,) 1Ja, ]-

рL{с ь0 60
40 з0
10 10

лук 15 I2
5 5

80 60
соль 2 2

200 0, 64 0 26, ]

Сухофрrlкт
ь]

2з 5?*

a\1 f;,2

вода 150 i50
100 100 22L -7 I,2 44

ýолд*rик 46Ё"0 15,8 15,6 64,6
222 200 0,8с 0, бс]

2а0/\
5

з71 15 15 44

Яйrцо 0.1 0,i
104 80
15 15

57 57
-7 -|

15 15
Соль 1 1

200 1 0 0 0

L1 аLI 1 1

вода 204 204
Ушцин



Колбаса
отварная

45 44 rlJ, UJ Б ,1 г о 99 0. 68

Гречка
отварI-1ая со
сливочньш{
маслом

200 21L в, в0 6,д д) ап

}4а сло
сливочное

5 Е
-J

Гречка 70 70
Салат
rзЗдоровье>>

j0 115 1,1 10 l:]
*r J

}{а сло
РЭС Ti'iT 8;-ТЬ

нэе

10 10

Морковь ?п 24
Свекла
свежа j;

4С} з2

Горошек
зеленый

15 10

слцетанный
100 ,1 ?] сIJla U ддэ -l ,,]I 1.12

Сметана .)Е 25
ivlyKa ?ц -"7 г

Nlарг apt,TH 5 5
Лук 10 8
Dл_-!U]-цО 75 75
соль 1

-1

rlай без
сахара с
,,]l]4MoHC,bt

200 ,] оа U, JJ 0,. 11 г\ а-)

Чай 1 1

вода 204 2а4
Лиlьлон 1 сг

,il лt 5 p)!laHC)*

пtilе Lчlт,; ный
5с 50 110 з 1 22

I1аужr,:н:
Г)яхсенка 200 i9з 1св ц an qл 8r4IJернсlслlав з5 40 в4 U,lb п "] ? 2, збВсето ýа день a8?g,43 9а,35 ýB,99 з87,04



I0-й leHb

Блюда Ингредиен
ты

F ецептj/рн
ь]х блюд

Масса
брl,тт

о
(г)

Выход
бллэд

и
|\td_ L t- d

нетто
(I]

Калориliн
ость

/ т-.-- * \
l ftftdJt,]

Белкl,т
(г)

Жиры
(г)

Углево
ды iг]

Каша рисоЕая
с молоком

250 эпэ ?аLvL t l v rLI L д г\'7 70,05
тг.л. _- -|,р 

"l, 
1 la

pl,ICOB ая
46 Z] \э

Молоко
пастеризо
Ё:rЁл^

100 100

l,{a r:ло
слиIвочноа

rJ 5

вода 140 140
с O..]lb 1 1

r{асло
сливочнос

10 10 65 ,2 0.1 f ,2 0

Кпфейньй
л-тапиток без
сахара

200 эо з 14. в

Кофейныйт
нап}lток

2 2

tt,]Io;ro ко 100 100
Вода 110 110

Хлеб ржано-
пшениqный

100 100 22L 1 1 4.4

Сыр 19 17 бБ CJ? дод ц iз 0,

Суфле
MOp}iOBHO-
.sблочное
запачЁнное

100 111 4 q 14

l.{олоко 1Е 1в
Яблоки
свеяtие

47 зз

lvjop ко в ь
свежая

4 4

}lрiч.па
h4анная

в в

,flйцо I/4 1/4
Оmр an

шиповн1,.{ка
200 56, в0 0, бв 0. 1,э 9,66

l]]t,.lп о BHlaK
с;,.хоЙ

2а 20

Вода 200 200

.ýавч,раК s1a ,01
'Т,4jl

з0,36 L2B ,8-1

Д*й завтрак 16?,8ý 4, 6ý ý,25 ,3,66

ý6ед 851,4 45,64 24,а 1ff0, ?



Суп
кресть янский
на мясном
\J yJID tJг.1с

еПЧатыIiI

Морковь
Р]а сло
раст14тель
ное
г, _-_ - _,i],yJltr) UН
ь+lа cHol1
Картофель

Говядина

Капусrа
туш*ная с
гсrвядишой

R"эпr,гтэ

:вожая

Петрушка
Qд паUL

-п_.-,----,,_
i U Е нли1]1d

Томатное

}4асло
р аститель
ное

it{opKoBb
отЕарная
чссноком

Морковь
Чеснок

}{омпот т4з
сухсrфруктов
5ез саха

]]ч 1I

Лимонная
кI4слота

Хлеб ржано-
пшеничный

з00 24в 11 i1 ^l 1

т4 t2

16 L2
5 5

24о 24а

100 1л

Кп.,,п,а
--|*J --*

пшенна,q
10 i0

20 iб
\, UJ 1ь 2 2

200 229 ,]о q 18

сахар 5 5

255 2о4

п-.-.Jly N

ю *пL] а ть]и

18 14

4, з

100 70
5 5

в 8

ссль 2

120 44 2 0 9

165 fln
_L_Lo

tl х л?

1пп а, 64 0 26,f

Сухофрllкт
ь1

2з 57*

пэ а,2

вода 150 150
100 100 22L ,7 а

J- 44

Полдаик а81,0 17,5 li, с аý,6



Сок
апФль сигtовый,
овощшой без
сахара
Творог со
смет аной
запеченный

пD лплгr D9p!L

салат из отв
свеклы с
чесноком

Q{] ?zi 10,59

}{асло
раститель

п- л---^
LjecHoK:

}.отлета

Хлеб
пшеничный
Молоко
Сл.де т ана

l -mIlтm

Съrхари
панировоч
ные

Рыба
свожая

Соус белый
основшой

,1 ?" aIJJ, U

r-__- - _
!J,. rU U11

I,,1лL{ вода
l"{аргарин

PIaKapoшbi
отваршые с

aCT],IT . ý{аслоьt
Макароны

а с rI,{T

Чаi;t с &1олокOltI

Моловlо

200 20а 92 0 0 2з

100/2
С)

189 11 tr l2 )F,

100 100
Ужин 862;34 {lц, ýз 2?, ýз 98, 99

i00 J, ZJ r о?

4 4

150 120
1, 2

Соль 1 1

i00 Lj1 14 о 12

17 I1

42 42
4 4

4 4

10 10

Яйцо п ?tr п ?ц
L91 116

Соль 1 1

100 L2 1q L2

110 110

5 5
lt{lrKa 5 гJ
Лук 5 4
Соль 1 1

100 1зо ? цп цл lц

з5 Jэ

з з

Соль 1 1

200 2I 1 1 2

Чай 1 1

41 41



}lлеб ржано-
пшвлттдчньтй

цп 50 11о з L,2 22

llayTtlrrr:
Fяженка 200 i 9з 10в 5, в0 5r 0 Qд
К5,рага з5 40 2 0 8
всето ва деЁъ а?т4,5ý 139 , ?9 88, 64 39,|,82



Ёлл:д а Ингредиен
ты

рецептурн
bix блюд

Масса
брl,тт

о
(r)

Вьiход
блюд

и
масса
нетто

(г)

Калорийн
ость

'ктrд п i
\ l !] !цU l /

Белки
lгt

.,{tиры

iг)
Углево
дь] (r )

Суп шtолочны1,"{
с макаронньI}4и
изделиями

250 ] п? дя 1 д,1 1,.6 э ,1 о

}4акароны 20 20
Iv]олоriо 120 120
lt{асло
сливочное

2 2

Вода 110 -]1п

Соль пц пtr

Мас.ло
слиЕочное

10 10 бt ) 0,1 ,Jэ
0

Какао с
:tсс:локом 0ез
сахара

200 F,),] э]
Jl J ээJl J 5,0

}4олоко 100 100
Какас-
порошок

2 2

Вода 110 110
Хлеt5 рж:ано-
пшеничный

100 10 t) 22L 1 -,]

44

Творог со
сьtетаной
sапеч*нный

L00/2
0

] acl 1а I? 2,6

Ir Еорог 100 10с
сматана 20 200

Отвар
ш}{поЕшl{ка

200 цд аa 0,6в 0, 25 q 66

l1_1иповt-тик 20 2о

Вода 20а 200

()гурцы свежие 65 60 q 0 0 1

Суп на fuIясном
О5,льоне с
rlр8чко}"{

з00 )\G ]э tr -],l д 28, б

Л],,к
iэепчатый

2а tб

}4орковь
све;fiа"я
кр асная

16 t2

11-й lень

ýавтрак 4ýа, з8 11, ý? 13,1 ý1, ?8

2-й ýавrлрак з45, fffl 18,18 1, ,25 1l,Ёб

О6*д g06, sfi а8,51 23,L9 119, {3



Картофель 55 40
Масло
г: -,пIлmдпL

ное

з з

Крупа
rlречневая

L2 12

шl,q с о
IОВЯДI,IНЬ]

20 la

Бульон
п,tясокостн
ый

250 250

Копбаса
отварная

л]э 44 65,9з Д с4д ц 1з

Е' агу из
овоrllет}

200 l,,1 i f?Ia-,, JJ l 11 5.46 ]-9.1i

Картофель в0 52
Пт rи

репчатый
1Ё 15

}{орковь
св e,+la я

44 ?п

Томатная
паста

5 5

Петрl,rшrса ] 5

}4ука 5 5

F]асло
растит.

5 5

1.1.J а с оль

консерЕ -

з5 26

Кап}rста
atr]ё}rа cI

,пп 140

Компот из
сУхофр5rкцбg
без сахара

200 ] пq д 0, 64 0 /gI ]

Сl,хофрукт
ь1

2з 57*

лt,тtдонная
кt,Iслотr а

п, а,2

вода 150 150
Хл*б ржано-
пшент,тчный

100 :_00 22| ,7 7,2 44

ча],{ оез
сахара

200 1 0 0 с)

вода 204 2о4
Чай 1 1

Яблоко 200 200 ,74 п.1 Ul О 16
Конфета
дlлабетлтческая

I2 72 tэЗ 0 4 в

UdJLd L

tс}iпстер>>
100 144 1G 1-1 д Or С

I1олдник 13ff 
" 
sff 0r{ 4,ý 24,00

Ужин 1?,65 26,70 109,15



It4opKoBb
Яблокlц
-тfаYI/о

Масло
раститель
ное
r.-,л,.--,! D с N.]1d

!Dgлах

пп., ""-л_эч yL5

говяд}{ны с
картофелем

эа,J а 'l А ?о Э/1 ц Ci

Говядt,tна
Картофель

апчатьiи
}{аслс
слi4вочно*
Томатная
паста
Огурец
кс)нсерв

LLаи оез

сахара

Хлеб ржано-
пшеtчlтчный

Рянt*нка

Чернослив
22, зб

44 з4
26 1в

8 8

tr,1 42

элп o-1 l

107 ,]9

250 200
I4 1"] 0

5 6

7
.7

/ ll

''n
|* UJ 1ь 2 2

200 1 0 с 0

вода 204 2а4
Чай 1 1

50 50 110 эЕ
Jl J

,т

22

Паузrrrrн:

200 19з 10в ц оп гa Qд

з5 40 в4 0,76 0,1зВuего .gа ден& 2ý?т, б4 fifi, з1 ?9, 84 Jдь, bz



12-й leHb

Блr,эда Ингредиен
rь]

рецептурн
ых блюд

Масса
брутт

о
(г]

Выход
блюд

и
масса
нетто

(г]

Калорийн
ость

'r.и э п )
\ а!а!цJ1/

Белкl,i
(г)

Жиры
tгj

Углево
дь] (i: )

Омлет из 2-х
я}tц

1эп 191,6 1-,] ,э Lt,i2 jr JU

l,{арr,арин ( tr
*]

Ь{о.по к с
Т]: -гпфr]lл?-

"u.r".b

60 60

Соль 1 1

Яйцо 2шт fшт
Flасло
слиЕочное

10 10 ^\) 0,1 f ,2 0

Кофейный
лtапишок без
сахара

200 tr-l ] 14 в0

Всда 110 1i0
Молоко l nn 100
F.офейнь;й
н a1-1I,1T о к

1 1

Хле0 ржано-
пшенлсчныrт

100 100 22L ] 1 44

Сыр ,1 
Q \] ;tr а1 д qд ц ,] ] 0,02

2-
Горошек
конссрв],{рован
ный

154 100 4о з 0
,1

Отвар
ш]4повника

20о ця Qп п ба п эц 9.66

i1_llаповник
С);'Х OIt

20 20

Еода 200 200

'r пьtа т ы 1] Е е;,фiи е 1пп yU 2о 0 о з
Сl"п с
макаронньIми
I,tзделияful}f на
к},.р . / о

з00 15з 5 з 2r

Лlч'к

репчатый
L4 12

Мор ковь
свЁ]{{ая
красная

16 L2

FIалсароны L2 L2
Картофель -] ?п 90

Завmрак 26 ,14 21 ,45 62,2о

96, а0 з. 68 в ,25 16.66

06ед 911 ,.25 39, {s 1?r21 141,61



}4ар r, aE,l,rH

куриное
Б1,,,ль он
куриный

}il"рица
ошварная

1з6, в5 1в,02

епчатыи

Гречка
{)[ Еарная

l(рlдпа
гlэечневая
Масло
сливочное

коьлпоlt, из
сухофруктов
без сахара

] nq д

Лимонная
кислота

]tl,пеб р:фiанс*
Lltttеничныйт

Фрl.кты
(Яблоки
саежие )

\, я1 11.65

Бчлочка
l"]аргариш
Мука Blc

Сахар
чаи оез
сахара

Салат }tз
отварной
св€клы с

свекла

ё пU а тL]тл

з з
1с в

225 225

l* U- 1ь 2 2

в5 6,91 п ц1

з 2

Курица 175 125
1 l

_L

20о 21| В.8 с гд 1J,, д

соль 2 э
fn 70

5 5

200 0, 64 0 26,1

Сухофрукт
LT

2з 57*

0r2 а,2

вода 150 150
100 100 22i т 1,2 44

Полдник заý,84 ý,4Ё 9,48 54,65
1]5 1)) i

8

0,48 п /п

70 5 9 4з
11 11
41 41

Яйцо 0,1 0,1
Дро;к:крt п4 пд

10 10
200 1 0 0 t]

вода l\Jч 2а4
r] ай 1 1

Уюrrr ?95,0 ýg,*0 25 ,4 1ff?, fi0
100 |24 2 U 11

154 11в
10 8

Масло в 8



растит
соль 1 1

Рыба
запечённая в
молочном
соусе

11з 151 1r n
-LJ, о f ,2

Маргарин tr 5

Молоко 50 50
\- JJ 1r) 1 1

Мука
пшеничная

5 5

l DlUO

свежая
189

Рис отварной 150 2а1 ?а Аэ зв,6
I,4асло
сливочное

5 5

Крупа
рисовая

54 tr/

Чайт без
сахара

200 1 0 с 0

вода 204 204
r] at7l 1 1

Li;r*Cr ржано-
пшен] lчныi]i

50 50 110 з -r

22

Пауэкин:
Ря:+lенка lUU 19з 10в tr aл 5,0 е/]
Курага з5 Аа 94 2 0 22
Всеrзо ва день 2эзý,72 10?, ?6 79,79 з82 ,92



Блюда Ин::редиен
ть]

рещепт}rрн
-: _-л -bi,\ U.j LtL]л

Масса

о
'п\

Выход
бллэд

и
ь,{асса
нетто

Калорийн
ость

( ккал )

Белки
(г)

Х{иры
i г'l

Уr,лево
Ды (г)

а/л---лJ\dшd

герк},rлесовая
JUU ,1 ()tr, tr fLJJI JL

,-7

64 ц цо )я /q

Вода 15 L] 150
Крупа
овсяная
<<Геркулес

?а ц зj,9з

iv]олоко 100 100
Соль 1

,1

I

FIасло
сливOчноа

-LU 10 65,2 0,1 1,2 0

Какао с
л,долоксrьt без
-:Vэпэ

?пп €ае f 29 ?? 5,06

t"-.--л

порошок
: 2

Молоко 100 100
аода 110 110

Хлеб ржано-
пшеничнылt

100 100 22а 1 1 44

l-учJJIt:

моркоЕно*
яблэчное
запеч*нное

100 111 4 5 14

Молоко 1в 18
Яблокуl
с Е e)}ll,Ie

4-| JJ

моюковь 4 4

Г.|_, Y'i,1 d
l\{,анная

в U

яltцо I/4 Ll4
Этв ар
ш]lп::: Е ни].lа

200 56, в0 0,6в л э(:, 9.66

lJ]иповник 2а 20

Вода 200 200

i'\пrrпдтrvr J }JL I-1

консервирован
ныи

91 50 ц 25 пд 0, 05 па

]i,p
t<i i:lPT Cr {.,*ль ньiЙ

з00 lbt) 10 6 18

ýавтlэак ý4з, ý2 х.8 , ffз 1?,09 7?,55

t*й эаgцвак 1ý?,80 ý ,25 2з ,66

Uьед 78?,6ý , 33,04 trЗ ;2ý 12з,5



с рыбными
КЭН,-tЗЁВЭlrfИ

Морковь
- F F\tr: о

Рыбные
консеiэвь]

8пчатыи
Масло
растрlтель
ноо
Картофель

отварной с
аС I " 

j\ilаСЛОМ

150/5

}4асло
раститель
нпэ

Хл*б ржано-
пш*t-личный
Компот из
сухофруктов
iез са]{ара

,l пq д

Лимонная
кислота

фр},кты
j шблок:l,t

- L: дчт,тд'

1,1alrt без
) Э ItЭРСtltl

l а;тат
<сПвтр5,шка>>

iЧорковь
Горошек
конс.
Масло
раститель
ное

Кlrр,l;1цз
ст Е] а]f на я

1з6, в5 ,1 а пэ

15 10

Зь Jo

Вода 200 200
т2 в,40

з з

1зз 100
соль 2 2

256 15 6 з4

горох 70 70
5 RJ

Соль 1 1

100 100 22L ,7 \,2 44

200 0, 64 0

С1,,,хофр5лкт,
ы

2з 57*

О,2 а,2

вода 150 150
Полgник 1sб 0,98 1, ffl EB, fi

250 244 iO5 0.96 0,96 -,,') а

200 1 0,2 л пЕ 0

вода 204 204
Чай 1 1

Ужиц 80а,85 3?,ýff 3?, sl 8ff,aT
100 1в7 6 16 5

Сыр llла(] 15
з5 21
бв 44

10 10

в5 6,9,7 0,51



iJьiпленок 1j5 725
Лlrк -)

_J
nL

соль 1 1

Капlrста
тушЁL{ая

]пп L16 4 оU 22

сахар з з
Lл---,л-^]_э]i._!Ulа

свежая
з00 240

Лчк 10 в

Морковь 6 4

Т олда т
паст е

6 о

Масло }эас в 8

Мука пш. 1 1

Лавр. лист 0,01 п U1
ilерец 0, С, 1 0. 01
Уксус з J

r]ай без
сахара

2ао lI 0 0 0

вода 200 200
rjай 1 1

Хлеt5 ржано*
пшенltцгtыйт

50 50 1:_ 0 ? 1 22

Пауэш,rн:
Г' ;t:,tleHKa 200 19з 10в Е aJ^r 5,0 яд
tJepHc с.п1,Iв з5 40 84 U, /с, 0, iз ), f6
вfl€го ýа день 2з71 ,g2, 94,31 ?3,61 з2Ё,58



14-й leHb

Блюда Ингредиен
ть]

пд]тдгlm]jhrJр!цUrl _.. t',rr
,= -,_ -Dl-\ !. Ifuл

lulacca
брутт

U

lг)

Выход
блюд

и
масса
нетто

(гi

Калорийн
ость

( ккал )

Белки
{г)

iКиры
iг)

Углево
ды (г)

каша ячневая
tdолочшая без
сахара

196 204 5
,l]
rtJ зб

пл--l] Uлd fO fo
Крупа
ячневая

46 46

Молоко о? ? 9з
Соль пtr пгUr J

F{асло
сл}tвочное

10 i0 дц э 0,1 1,2 0

Кофейный
напи[Oк на
ь{олокЁ без
-]w-эпf,

200 tr,"7 1 з 14, в

Молоко 100 100
Кофейный
напиток

2 2

Вода 110 110
100 1с0 22а 1 1 44

Яблоко
запечег{ные
без сахара

170 96 1 I 2t

ЯOлокlц
свежие

24з a1 д
LLч

-, t tJdp
шиповника

)пп 56,8с 0, бв 0, 25 с l:a

l]];цповник
L Ji j(Ui.4

20 20

Вода 200 200

i.)llтлпаттvI у tJULl

консервирован
ный

о,1
J! 50 tr atrJ I LJ 0. дп 0,05 0, в0

клецками на
мясном
*5,,ль оне

з00 150 fa б 1,7 ,6

Бl,rль он
мясокостн
ый

240 240

Лук 10 в

ýанgIэак 34s, з э4*g 18, ý s4,8

f,-й аапrшра:t 1ý1, аf, 1, бg 1,25 з0,66

Обед 87z,,3 28.4 23,64 1за ,1в



репчатьтй
Морковь
свежая
кFjасная

Масло
раст}ттель
ное
Картофель

IlJ, UJКолбаса
отварная
Гl-е uиа

:| I'ЕарНая Со
:Л].,IЕСtЧНЬIМ
ма сл(:j},4

lЧасло
сливсч}iое

}i*лtпоч из
l]:,,"-{офр},кт ов

без сахара

l по д

Лимонная
кислота

}iлеti: ржано-
пшеьtl,тчный

L] а I,I Oe:f

YtJJ 1L !

( апельсин)

I "1'Kyp1,,t;1
}(:l:jнсерв],1р)ован

н а,я

Кукурl.за
консервир
ованшая

1з,55

]r,.п-,,, -",-
l ., Jliш ]rlJ

i:lTE3PH0-o
]l"{.{{] а

Flорковь

Томашное
r 1]Uf, !

24 2о

MvKa 20 20
5 5

100 70
Яйцо по Г\ ^l

Мясо 20 i5
L 2
,4 r. 44 с 1а о оо 0,6в

?г1 п 2]т ап

5 г
1

Iречка /U 70
200 о,64 0 Zot l

Сlлхофрlrкт
ь1

2з 57*

о1 п,)

вода 150 150
100 100 22L ? L,2 44

П*лдник ,Т? 1,fi il,д 16 ,2
200 1 0 0 0

вода 2а4 2а4
L]ай 1

l

200 200 16 -] оIl U пл

Ужин ffs6,.$ $6,04 21 .о 11д, з.5
12O 60 до Ё ,/ лrl 0

90 20з -,]? ?lJ I J 1д д 5

}{ясо 90 6,1

6 5

MvKa 5 5

5 5

lrla сло 5 5



сливочное
Соль 1 1

Перловка
отЕарная

200 21L hл 4з,4

}4асло
сл}lвочное

5 5

перловка 70 ,lл

U UJl-b 1 1
L"lаи оез
сахара

200 ]- 0 0 0

вода 2а4 204
Чаи 2 L

Хлеt1 ржано-
пшеницrтьтй

50 50 110 ?q I,2 22

IIауtш,tн:
Ряж.енка 200 19з 10в tr ап qп с/]
1.1гh-_-1 .\ iJOa а з5 40 94 2 0 2?
Bcgr:o ýа де}lь 2ýOý , о 80,82 ?с, ?9 зЁ8,19

Срадяее эа
14 дней:

зff2,3


